
 

Ablaufplan (Kamener SC) 
 
Freitag, den 02. Juli 2021 

 
14.00-14.30 Uhr: Ankunft der Teilnehmenden und Bekleidungsausgabe 

14.50-15.10 Uhr: Begrüßung und Vorstellung des Trainerteams 
15.10-17.10 Uhr: 1. Trainingseinheit 

17.10 Uhr-17.30 Uhr: Talkrunde mit dem gesamten Trainerteam 
17.30 Uhr: Ende des ersten Tages 
 
Samstag, den 03. Juli 2021 

 

09.45 Uhr: Treffpunkt 
10.00-12.00 Uhr: 2. Trainingseinheit inkl. Fototermin 

12.15-13.15 Uhr: Mittagessen 
13.15-14.15 Uhr: Technikparcours 
14.15-16.00 Uhr: 3. Trainingseinheit 

16.10 Uhr: Ende des zweiten Tages 
 
Sonntag, den 04. Juli 2021 

 
09.45 Uhr: Treffpunkt 
10.00-12.00 Uhr: 4. Trainingseinheit inkl. Bundesligaturnier 
12.10 Uhr: ! Siegerehrung für alle Teilnehmende ! 

 
Montag, den 05. Juli 2021 

 
09.45 Uhr: Treffpunkt 
10.00-12.00 Uhr: 5. Trainingseinheit 

12.15-13.15 Uhr: Mittagessen 
13.15 Uhr-14.15 Uhr: Technikparcours II 
14.15 Uhr-16.00 Uhr: 6. Trainingseinheit 

16.10 Uhr: Ende des vierten Tages 

 
Dienstag, den 06. Juli 2021 

 
09.45 Uhr: Treffpunkt 
10.00-12.00 Uhr: 7. Trainingseinheit 

12.15-13.15 Uhr: Mittagessen 
13.15-14.15 Uhr: Abschlussturnier 
14.15-16.00 Uhr: 8. Trainingseinheit 

16.10 Uhr: Verabschiedung 


